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NUK COOL & WARM ERGONOMISCHE
BRUST-GELKOMPRESSE

Mit der NUK Brust-Gelkompresse haben Sie ein Produkt erworben, das Ihre Brust auf
angenchme Weise mittels Warme oder Kilte pflegt. Die brustgerechte runde Form mit
Aussparung der Brustwarze und der Verlingerung, die seitlich der Brust, unter dem Arm
liegt, garantiert, dass alle Milch- und Lymphdriisen mit Warme oder Kilte versorgt werden.
Die Oberfliche besteht aus weicher und temperaturbestindiger Baumwollbeflockung und
macht die Anwendung dadurch noch angenehmer.

Anwendungsbereich

Die NUK Brust-Gelkompresse kann vor, wihrend und nach der Stillzeit kalt oder warm

angewandt werden.

Wihrend der Schwangerschaft:

« Bereits in den ersten g spiiren Sie in Ihrer Brust.
Die Brust wird groBer, schwerer und ist stirker durchblutet. Die Anspannung kann
unangenehm sein. Um hier fiir Entspannung zu sorgen, legen Sie die kalte NUK Brust-
Gelkompresse auf die Brust.

Wihrend der Stillzeit:

+ Als warme Kompresse vor dem Stillvorgang aufgelegt, unterstiitzt die NUK Brust-
Gelkompresse das Auslésen des Milchflusses und verhilft so zu einem angenehmen
Stillen.Als P! verschafft sie und Pflege. Die NUK
Bi stellt eine Alternative zu Quarkwickel oder

Kohlblitter dar, die auch zum Kiihlen der Brust empfohlen werden.

Nach der Stillzeit:

+ Wenn Sie abgestillt haben, kénnen sie die NUK Brust-Gelkompresse weiter als warmes
oder kaltes Kissen — ganz wie Sie es mégen — auf Ihre Brust legen, um den Busen in
Form zu halten. Nach der Stillzeit wird sich das Brustgewebe wieder verindern, der
Busen wird wieder kleiner.

Dariiber hinaus kann die NUK Brust-Gelkompresse auch zum Kiihlen oder Warmen

anderer Kérperteile (z.B. Knie, Ellenbogen) in Ihrer Familie benutzt werden. Die runde

Form eignet sich sehr gut dafiir, und ist aufgrund ihrer weichen Oberfliche sehr angenehm.

Anwendung

Erwirmen der NUK Brust-Gelkompresse:

. Tauchen Sie die NUK Brust-Gelkompresse 8 Minuten in 50 °C warmes Wasser (kein
kochendes Wasser).

Nehmen Sie es heraus und iiberprifen Sie die Warme auf Ihrem Handriicken.
Trocknen Sie die Kompresse mit einem Handtuch ab.

Legen Sie anschlieBend die warme NUK Brust-Gelkompresse auf die saubere Brust
ohne BH und génnen Sie sich Ruhe.

Wenn Sie die Kompresse zum Fixieren lieber in den BH legen méchten, benétigen sie
Ihren BH eine Nummer groBer (in Umfang und KérbchengrBe) als sonst, damit die
Brust nicht gedriicke wird.

Kiihlen der NUK Brust-Gelkompress

1. Legen Sie die NUK Brust-Gelkompresse 15 bis 45 Minuten in den Kihischrank je nach
gewinschter Kalte.

2. Legen Sie anschlieBend die kalte NUK Brust-Gelkompresse auf die saubere Brust ohne
BH und génnen Sie sich Ruhe.Wenn Sie die Kompresse zum Fixieren lieber in den BH
legen mochten, bendtigen sie einen BH eine Nr. groBer (in Umfang und
KarbchengréBe) als sonst, damit die Brust nicht gedriickt wird.

Tipp: Sie kénnen ein Set der NUK Brust-Gelkompresse stindig im Kiihlschrank lassen,

damit es immer zur Anwendung bereit ist.

s

Dauer der Anwendung:
Die kalte Kompresse sollten Sie max. 20 Minuten auflegen, die warme max. 8 Minuten. Die
Dauer hingt ganz von lhrem Wohlempfinden ab.

Reinigung

Vor der ersten Anwendung sollten Sie die Kompresse im warmen Wasserbad (max.
50 °C) reinigen.

2. Vor jeder presse auf .
diese beseitigen und gegebenenfalls warm reinigen (s.0.).

3. Sollte wihrend der Anwendung Muttermilch austreten und auf die Kompresse gelangen,
reinigen Sie die Kompresse mit warmem Wasser.

4. Die NUK Brust-Gelkompresse stets an einem sauberen und trockenem Ort

aufbewahren.

Sicherheitshinweise

Die NUK Brust-Gelkompresse bietet bei korrekter Anwendung groBtmégliche
Sicherheit.
Um Gefrierbrand an der Haut zu vermeiden, legen Sie die NUK Brust-
Gelkompresse zum Kiihlen nicht in Gefrierschrank oder Eisfach.

Falls es doch mal der Fall sein sollte: die Kompresse nicht in heiBes Wasser legen, erst
auf bringen, dann erwirmen oder kiihlen.

Bei Austreten von Gel die Kompresse nicht mehr verwenden.

Die Kompresse nicht direkter aussetzen ( i

Die Kompresse auf keinen Fall in Mikrowelle oder Backofen erwirmen
(Materialschaden/Uberhitzung).

Die Kompresse nicht auf verletzte Haut legen.
Die NUK Brt P! fiir Kinder
ist kein Spielzeug.

Bewahren Sie diese Anleitung und Verpackung bitte auf, damit Sie bei Fragen stets
nachschlagen kénnen und im i Arc-Nr, und
Chargennummer zur Hand haben.

Fragen Sie bei Problemen bitte auch Ihre Stillberatung, Hebamme, Arzt oder Apotheker.

. Die Kompresse

MAPA GmbH

IndustriestraBe 21-25

D-27404 Zeven

01801627246

0,04 EUR/Min. aus dem deutschen Festnetz,
maximal 0,42 EUR/Min. aus den Mobilfunknetzen

NUK COOL & WARM ERGONOMIC
BREAST GEL COMPRESS

NUK has created a breast gel compress, which allows you to care for your breasts in a
pleasant way, by either warming or cooling them. The ergonomic round shape, which has a
space for the nipple and an extended section, which goes under the arm at the side of the
breast, guarantees that all mammary and lymph glands are supplied with either a warming
or cooling sensation as desired. The surface is coated with soft and temperature-resistant
cotton, making it very comfortable to use.

Areas of application

The NUK breast gel compress can be applied either cold or warm and before, during and

after breastfeeding.

During pregnancy:

« Even in the first few weeks of pregnancy you will notice changes in your breasts. They
will become larger, heavier and blood circulation will increase. The tautness can become
unpleasant.To help relax, place the cold NUK breast gel compress on the breast.

While breastfeeding:

Placed on the breast as a warm compress before feeding, the NUK breast gel compress

helps promote milk flow, thus offering greater comfort while breastfeeding. As a cold

compress, it is beneficial and relaxing. The NUK breast gel compress represents a

modern alternative to other cold compresses used to cool the breast (such as ones

using quark or cabbage leaves).

After weaning:

+ Once you have weaned your infant you can continue to use the NUK breast gel
compress as a warm or cold compress on your breast — just as you wish.

Furthermore the NUK breast gel compress can also be used by other members of the

family to cool down or warm other parts of the body (e.g. knees, elbows).The round shape

makes it ideal for this,and it feels comfortable on the skin thanks to its soft surface.

Application

Heating the NUK breast gel compress:

. Immerse the NUK breast gel compress for 8 minutes in warm water (50°C — not
boiling).

Remove and test the temperature on the back of your hand.

Dry the compress with a towel.

Now place the warm NUK breast gel compress on the breast (without bra) and
experience the calming effect immedately.

If you prefer to place the compress inside the bra, you will need a bra one size larger
than you normally use (both in the bra and cup size), otherwise the compress will press
on the breast.

AW

Cooling the NUK breast gel compres:
Place the NUK breast gel compress in the refrigerator for |5 to 45 minutes, depending
on how cold you wish it to be.

Now place the cold NUK breast gel compress on the breast (without bra) and
experience the calming effect. If you prefer to place the compress inside the bra, you
will need a bra one size larger than you normally use (both in the bra and cup size),
otherwise the compress will press on the breast.

You can leave one NUK breast gel compress in the fridge so that it is always ready for use.

~

Duration of application

The cold compress should be applied for max. 20 minutes, the warm compress max.
8 minutes. This will depend completely on how comfortable you feel whilst using the
compress.

Cleaning

1. Before using for the first time you should wash the compress in warm water (max.
50°C).

Each time before using you should check the NUK breast gel compress for traces of
dirt, remove and wash in warm water if necessary (see above).

Should any breastmilk leak out and come into contact with the compress, you should
clean the compress with warm water.

The NUK breast gel compress should always be stored in a clean, dry place.

~
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Safety Instructions

If used correctly the NUK breast gel compress offers the greatest possible security.
Do not place the NUK breast gel compress in the freezer or freezing
compartment of the fridge to avoid freezer burn.

If, however, this is done (as an exception), do not immediately place the compress in
hot water; it should first be allowed to warm up to room temperature, and only then
heated or cooled as desired.

If gel leaks out, the compress should be discarded.

Do not expose the compress to direct sunlight (material damage may ensue).

Never heat up the compress in the microwave or in the oven (material damage/
overheating may ensue).

Do not place the compress on wounded skin.

The NUK breast gel compress should be kept out of the reach of children. The
compress is not a toy.

You should always keep these instructions for reference and the packaging with the
Art.-No,, distributors address and the batch number in case of complaints.

Should you have any questions or wish to seek advice, please contact your local clinic,
midwife or doctor.

GREAT BRITAIN
MAPA Spontex UK. Ltd.
Berkeley Business Park
Wainwright Road
Worcester WR4 9ZS

& +44 (0) 1905-450328
Fax: +44 (0) 1905-450340

IRELAND
Pemberton International

Unitech House Magna Business Park
Magna Drive

Citywest Road

Dublin 24

B +353 | 4598877

Fax: +353 | 4041826

® NUK COOL & WARM COMPRESSE
ERGONOMICHE IN GEL PER IL SENO

Con le compresse in gel NUK, Lei ha acquistato un prodotto terapeutico da utilizzare caldo
o freddo per la cura del Suo seno. La sagomatura sul seno con apertura per il capezzolo e
prolunga posizionata sotto il braccio lateralmente al seno, garantisce che il caldo o il freddo
raggiungano tutte le ghiandole mammarie e linfatiche. La superficie & realizzata in un
morbido cotone floccato resistente alle temperature che rende I'uso del prodotto ancora
piis confortevole.

Campo di applicazione

Le compresse in gel NUK possono essere utiizzate calde o fredde prima, durante e dopo
l'allattamento.

Durante la gravidanza:

+ Gia durante le prime settimane della gravidanza & possibile notare i cambiamenti del
seno. Il seno aumenta di dimensioni, di peso ed & caratterizzato da una maggiore
irrorazione sanguigna. Le tensioni possono risultare fastidiose. In questo caso, per
rilassarsi appoggiare le compresse in gel NUK fredde sul seno.

Durante l'llattamento:
Applicate come compressa calda prima dellallattamento, le compresse in gel NUK
stimolano la fuoriuscita del flusso di latte e offre un allattamento pit confortevole. Come
compresse fredde, alleviano la tensione e curano il seno lasciando una sensazione di
benessere. Le compresse in gel NUK rappresentano un‘alternativa tradizionale agl
impacchi di ricotta o alle foglie di cavolo, consigliati anche per il raffreddamento del seno.

Dopo l'allattamento:

+ Al termine dellallattamento, & possibile continuare a tenere sul seno le compresse in gel
NUK come cuscini caldi o freddi in base alle preferenze, per mantenere in forma il seno.
Dopo lallattamento,  tessuti cambiano nuovamente e le dimensioni del seno si riducono.

Inoltre, le compresse in gel NUK possono essere utilizzate da tutta la famiglia per
raffreddare o riscaldare altre parti del corpo (ad es. ginocchia, gomiti). La forma
arrotondata si adatta particolarmente bene 2 queste parti del corpo e risulta molto
comoda grazie alla superficie morbida.

Uso
Riscaldamento delle compresse in gel NUK:

1. Immergere le compresse in gel NUK per 8 minuti in acqua caldaa 50 °C (non far bollire
Iacqua).

2. Estrarle e controllare la temperatura del cuscino con il dorso della mano.
3. Asciugare le compresse con un asciugamano.
4. Successivamente posizionare le compresse in gel NUK calde sul seno pulito senza

reggiseno e riposarsi in tranquillita.
Se si desidera posizionare la compressa nel reggiseno per un migliore fissaggio del pro-
dotto, si consiglia di indossare un reggiseno di una taglia pis grande (in circonferenza e
dimensione della coppa) per evitare di comprimere eccessivamente il seno.

Raffreddamento delle compresse in gel NUK:

. Tenere in frigorifero le compresse in gel NUK da I5 a 45 minuti, a seconda della
temperatura che si desidera ottenere.

Successivamente posizionare le compresse in gel NUK fredde sul seno pulito senza

reggiseno e riposarsi in tranquilliti. Se si desidera posizionare la compressa nel

reggiseno per un migliore fissaggio del prodotto, si consiglia di indossare un reggiseno di

una taglia pitr grande (in circonferenza e dimensione della coppa) per evitare di

comprimere eccessivamente il seno.

Suggerimento: & possibile lasciare in frigorifero un set di cuscini in gel per il seno NUK, in

modo che siano sempre pronti per 'uso.

~

Durata dell'applicazione:

La compressa fredda pué essere applicata per max. 20 minuti, mentre calda per max. 8

minuti. La durata di applicazione dipende dalla propria sensazione di benessere.

Pul

1. Prima di utilizzare il prodotto per la prima volta, pulire la compressa tenendola a bagno
nellacqua calda (max. 50 °C).

2. Prima di ogni applicazione, controllare che le compresse in gel NUK non presentino
tracce di sporco; in tal caso eliminarle e pulirle a caldo (ved. sopra).

3. Se durante un'applicazione il latte materno dovesse fuoriuscire e sporcare la compressa,
pulirla con acqua calda.

4. Conservare sempre le compresse in gel NUK in un luogo pulito.

a

Avvertenze di sicurezza

« Se utilizzate correttamente, le compresse in gel NUK offrono la massima sicurezza.

« Per evitare bruciature da freddo alla pelle, non raffreddare le compresse in gel
NUK nel congelatore o nella cella congelatore.

Se il prodotto viene congelato: non immergerlo in acqua calda; portarlo innanzitutto a
temperatura ambiente, quindi riscaldarlo o raffreddarlo in base alle indicazioni del pro-
duttore.

*In caso di fuoriuscita di gel, non utilizzare pit la compressa.

+ Non esporre le compresse alla luce solare diretta (possibili danni al materiale).

« Non riscaldare le compresse nel forno a microonde o nel forno elettrico (possibili danni
al materiale/surriscaldamento).

+ Non collocare le compresse su parti el corpo con lesioni.

+ Conservare le compresse NUK Cool & Warm lontano dalla portata dei bambini. Le
compresse non sono un giocattolo.

+ Conservare le presenti istruzioni per l'uso e la confezione, in modo da poterle
consultare in caso di dubbi e tenere a portata di mano il numero dell'articolo, lindirizzo
del produttore e il numero di lotto in caso di reclami.

« Per domande e suggerimenti, rivolgersi al proprio consulente in allattamento materno,
alla propria ostetrica o al medico.

MAPA GmbH
IndustriestraBe 21-25
D-27404 Zeven

B +49 180 1 6272 46

@ NUK COOL & WARM ALMOHADILLA DE GEL
ERGONOMICA FRiO Y CALOR

Con la almohadilla de gel NUK ha adquirido un producto que cuida su pecho de forma
agradable, mediante la aplicacién de frio o de calor. La forma redonda, adaptada al pecho,
con un orificio para el pezén y con una prolongacion que va desde el lateral del pecho hasta
debajo del brazo, garantiza la aplicacién de calor o de frio a todos los nédulos linfiticos y
las gléndulas mamarias. La superficie estd formada por una capa suave de algodén resistente
ala temperatura, que hace ain mas agradable su utilizacién.

Ambito de aplicacion

La almohadilla de gel NUK se puede utilizar en frio o en caliente antes, durante y después

de la lactancia.

Durante el embarazo:

« Las primeras semanas del embarazo ya puede notar cambios en su pecho. El pecho
aumenta de tamafio, se hace mis pesado y recibe mayor flujo sanguineo. La tensién
puede resultar desagradable. Para lograr relajar la tensién, coloque la almohadilla de gel
fria sobre el pecho.

Durante la lactancia:

i se coloca como almohadilla caliente antes de dar el pecho, la almohadilla de gel NUK

ayuda a iniciar el flujo de leche, contribuyendo a lograr una lactancia agradable. Como

almohadila frfa, proporciona una agradable sensacién de relax y cuidado. La almohadilla

de gel NUK representa una alternativa mis moderna a otros remedios convencionales,

que ambién se recomiendan para enfriar el pecho.

Después de la lactancia:

* Una vez haya dejado de dar el pecho, puede continuar colocindose sobre el pecho la
almohadilla de gel NUK en frio o en caliente, como prefiera.

Adems, la almohadilla de gel NUK también puede utilizarla toda la familia para enfriar o

calentar otras zonas del cuerpo (por ejemplo la rodilla o el codo). Su forma redonda es

muy adecuada para ello, resultando muy agradable gracias a su superficie suave.

Utilizacion

Calentar la almohadilla de gel NUK:
. Ponga la almohadilla de gel NUK en agua caliente a 50 °C (no en agua hirviendo)
durante 8 minutos.

Siquela y compruebe el calor en la parte superior de su mano.

Seque la almohadilla con una toalla.

4. A continuacién, coléquese la almohadilla de gel NUK caliente sobre el pecho limpio sin
sujetador,y reldjese.
Si prefiere colocar la almohadilla dentro del sujetador, necesitaré que el sujetador sea
una talla mayor de lo habitual (tanto del contorno como de la cazuela), con el fin de que
no presione el pecho.

Enfriar la almohadilla de gel NUK:

. Meta en la nevera la almohadilla de gel NUK de 15 a 45 minutos, dependiendo de lo fria

que la prefiera.

2. A continuacién, coléquese la almohadilla de gel NUK fria sobre el pecho limpio sin
sujetador, y reldjese. Si prefiere colocar la almohadilla dentro del sujetador, necesitara
que el sujetador sea una talla mayor de lo habitual (tanto del contorno como de la
cazuela), con el fin de que no presione el pecho.

Consejo: Puede dejar siempre en |a nevera un juego de almohadilla de gel NUK, de forma

que siempre esté listo para usar.

w

Duracién de la aplicacién:

Debe ponerse fa almohadilla fria como méximo durante 20 minutos, y la caliente como
maximo durante 8 minutos. La duracién depende de su sensacion de bienestar, mientras
usa la almohadilla.

Limpieza

. Antes de utilizarla por primera vez, limpie la almohadilla en agua caliente (max. 50 °C).

. Antes de cada uso, compruebe si h almohadilla de gel NUK presenta rastros de suciedad,
eliminelas y,en caso necesario, limpielas con agua caliente (ver el pérrafo anterior).

En caso de que, durante ha utilizacién, salga leche materna y llegue a la almohadilla,
limpiela con agua caliente.

. Guarde siempre la almohadilla de gel NUK en un lugar limpio.

o=
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Indicaciones de seguridad

Si se utiliza correctamente, la almohadilla de gel NUK ofrece la maxima seguridad.

Para evitar quemaduras por frio sobre la piel no introduzca la almohadilla de gel
enel nienel partimis de la nevera.

En caso de que esto sucediera: no introduzca la almohadilla en agua caliente; pongala
primero a temperatura ambiente y, a continuacion, caliéntela o enfriela siguiendo las
indicaciones correctamente.

En caso de que salga el gel no vuelva a utilizar la almohadilla.

No exponga la almohadilla directamente a los rayos solares (se puede daiar el
material).

No caliente la almohadilla en ningun caso en el microondas ni en el horno (se puede
dafiar el material o calentarse excesivamente).

No coloque la almohadilla sobre una piel con heridas.

Mantenga la almohadilla de gel NUK fuera del alcance de los nifios. La almohadilla no es
un juguete.

Guarde estas instrucciones y el envase, con el fin de poderlas consultar siempre que
tenga alguna duda y de tener a mano el nimero de referencia del producto, la direccion
del distribuidor y el nimero de lote en caso de reclamacién.

Si desea realizar alguna consulta o pedir consejo, dirfjase a su asesora de lactancia, a su
matrona o a su médico.

Roche Diagnostics, S.L.
Av. Genaralitat 171 - 173

08174 Sant Cugat del Valles, Barcelona
& +34 93 583 40 00

Fax: +34 93 583 43 40

e

Bitte beachten Sie auch die anderen Produkte
aus dem NUK Stillprogramm, zum Beispiel die
NUK Sensitive Ergonomische Handmilchpumpe:

NUK Sensi

ive Ergonomische

Handmilchpumpe

Effizientes, sanftes Abpumpen

Individuelle Saugstirkeregulierung

Komfortable Einhandbedienung

Einfache Handhabung

Fiir NUK FIRST CHOICE Anti-Colic Weithals-Flaschen
gecignet

Inkl. NUK Muttermilchbehalter (BPA frei)

Please also bear in mind the other products from
the NUK breastfeeding range, for example the
NUK Sensitive Ergonomic Breast Pump:

NUK Sensitive Ergonomic Breast Pump

Efficient, gentle expressing

Individual adjustment of suction strength
Comfortable one-hand-operation

Easy to handle

Suitable for NUK FIRST CHOICE Anti-Colic Wide-
Neck Bottles

Includes NUK Breast Milk Container (BPA free)
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NUK COOL & WARM COMPRESSA EM GEL
ERGONOMICA

A NUK desenvolveu uma compressa de gel, que Ihe permite tratar do seu peito de uma
maneira agradavel, através do calor ou do frio. A forma ergonmica redonda, que tem uma
abertura para o mamilo e um prolongamento que fica por debaixo do brago, garantem a
distribuigio de calor ou de frio por todas as glindulas linféticas e mamérias. A superficie &
revestida por um algoddo macio resistente & temperatura, tornando a sua utilizagio mais
confortavel.

Campo de utilizagdo

A compressa de gel NUK pode ser aplicada fria ou quente e antes, durante e depois de

amamentar.

Durante a gravidez:

+ O peito sofre alteracdes nas primeiras semana de gravidez. O peito aumenta, torna-se
mais pesado e a circulagio sanguinea é mais intensa. A tensio mamiria pode ser
desagradavel. Para aliviar a tensio, coloque a compressa de gel fria sobre o peito.

Durante a amamentagio:

+ Colocada no peito antes da amamentagio, a compressa de gel NUK ajuda a estimular o
fluxo de leite, proporcionando um maior conforto durante a amamentagio. Como
compressa fria é relaxante. A compressa de gel NUK & uma alternativa ao convencional
tratamento de compressas frias, usadas para arrefecer o peito.

Depois da amamentagio:

+ Depois de amamentar, pode continuar a usar a compressa de gel NUK, como
compressa quente ou fria

Além disso, a compressa de gel NUK pode ser usada por qualquer outro membro da

familia, para arrefecer ou aquecer partes do corpo (por ex. joelhos, cotovelos). A sua

forma redonda ¢ ideal para isso e gragas 4 sua superficie macia é também bastante
confortavel.

Utilizagao

Aquecer a compressa de gel NUK:

. Mergulhe a compressa de gel NUK durante 8 minutos em 4gua quente a 50 °C (ndo a
).

ferver)
Retire a compressa e verifique a temperatura nas costas da mio.

Seque a compressa com um pano.

De seguida coloque a compressa de gel NUK quente sobre o peito limpo (sem soutien)
e aproveite a sensagio calmante.

Se desejar colocar a compressa dentro do soutien, devers usar um soutien um nimero
acima do seu, caso contririo o peito ficara comprimido.

s

Refrescar a compressa de gel NUK:

. Coloque a compressa de gel NUK 15 a 45 minutos no frigorifico, consoante o frio que
deseja.

Depois coloque a compressa de gel NUK fria sobre o peito limpo (sem soutien) e
aproveite a sensagio refrescante. Se desejar colocar a compressa dentro do soutien,
deverd usar um soutien um nimero acima do seu, caso contririo o peito ficard
comprimido.

Conselho: Pode deixar um conjunto de compressas de gel para o peito NUK no frigorifico,
para que esteja sempre pronto a ser utilizado.

~

Duracio da utilizagio:
A compressa de gl fria deve ser aplicada no miximo 20 minutos, e a quente no miximo
8 minutos.A duragio depende totalmente do seu bem-estar.

Limpeza
Antes da primeira utilizagio lave a compressa de gel em dgua quente (no miximo a
50 °C).

~

Antes de cada utilizagio, verifique se a compressa de gel NUK nio esti suja, e se for
necessirio lave com dgua quente (ver em cima)

. Se durante a utilizagio o leite materno entrar em contacto com a compressa de gel,
devers lavé-la com 4gua quente.

Guarde sempre a compressa de gel NUK num local limpo e seco.

>

Instrugdes de seguranga

+ A compressa de gel NUK oferece a maior seguranca possivel quando utilizada
correctamente.

Nio coloque a compressa de gel NUK no congelador para evitar queimaduras

do gelo.

No entanto, se acontecer (como excepgio), nio coloque a compressa de gel em dgua

quente; devera primeiro atingir a temperatura ambiente e s6 depois é que deve ser

aquecida ou refrescada, como pretender.

Se sair gel da compressa, ndo utilize mais.

Nio exponha a compressa de gel 4 luz solar directa (poders danificar o material).

Nunca aquega a compressa de gel no microondas ou no forno (podera danificar o

material ou sobreaquecer).

Nio coloque a compressa sobre a pele ferida.

Mantenha a compressa de gel NUK longe do alcance das criancas. A compressa nio é

um brinquedo.

Guarde estas instrugdes para que as possa consultar em caso de davidas e a embalagem

com o nimero de referéncia e nimero de lote para o caso de reclamagdes.

No caso de davidas e conselhos consulte o seu médico ou enfermeiro obstetra.

Roche Sistemas de Diagnésticos, Lda.
Estrada Nacional, 249-1

2720-413 Amadora

& +351 21 425 70 00

Fax: +351 21 417 28 95

NUK COOL & WARM EPFONOMIKH
KOMIMPEZA ZTHOOYZ ME TZEA

H koppéoa: oTBOUS pE TEe Tiou Spiobpynoe 1 NUK @povIiZel e suxapIoTo Tpormo To
ofiBog g pe T BorBe BeppOTNTAG 1) YUXOUS. To EIdiKkG OXEBIGOHEVD OXHHl e
€AeUBEPO XGPO YIoX TN B PAGTOU Kol TV ETIEKTON, 1) Orioict BRICKETaN TAEUPIKG TOU
oTiBoug KaTw OGNS To Bpoxiova, BIKGGANE! TNV TPOGEBOCIA GAGY TV HACTIKGY
oBEvay Kar Twv AepgoGEvay pe BEppOTTO ) Wixos. H emavein amoTeAsital omb
amohd BapBékt QVBEKTIKG OTN BEPPOKPAOIOX TOU KAVEI TNV EGAPHOYH AKBHQ IO BVETN.

E¢appoyég

H Kopmpéo: aTri80U e TZeA TG NUK UTIOpE Vot XONIOIIOTOIEIToN TpIV, KaTé: T SIcipKeic

KoU PeTéx T YoAouxiol BEpHO 1) YUXPO.

Kormée ) SIGpKEI YKUHOTUVG:

+ HoN amb Tiq npies eBBONGBES EYKUHOOUVNG CI0BAVESTE GMQYES OTO OTFB0G 00,
To aTii0g yiveTau Mo peyého, Mo Bopu Ka e9oBIGZETal Mo oAU pe aict. H évioon
QUTH MOpET VO EVO EVOXMTIKI. 110 var ETITUYETE XaAGpWOI ToMoBETHOTE OTO
oT180G TNV YuxPH KopMPEGD OTB0UG pe T{EA TG NUK.

Kot m Sipreict yohouox

+ H xprion Tou Brust-Gelkompresse NUK wg 8epyrig KOUTpEOag mpiv arid T Biadikoola
8AoGpoU, UNooTNEIGEI ™ BidyEpON TG poriG YAAGKTOS KOl OUPBGAEI ETo1 OTOV
EUxapIoTO Bhaopo. QG Yuxpr KOPTPECK BIOOGONIZE! EUXGPIOTN XGAXPWON Ko
@povrida. H ropmpéon oTiiBous e Teeh M NUK amoreAei auyxpovn evomaisi

Ergonomiczny zelowy kompres na piersi

NUK COOL & WARM

Zelowy kompres NUK to produkt, ktéry w przyjemny sposéb pielegnuje piers,
ogrzewajac ja lub chiodzac. Anatomiczny, okragly ksztalt z otworem na brodawke
sutkowq i bocznym  sit az pod ramig ze
ogrzewane lub chiodzone sa wszystkie gruczoly mleczne i limfatyczne. Kompres
pokryty jest migkka i odporna na zmiany temperatury baweina, co sprawia, ze jest
bardzo wygodny w uzyciu.

Zastosowanie

Zelowy kompres NUK mozna stosowa¢ na zimno lub na cieplo w czasie ciazy,

karmienia piersia, jak i po odstawieniu dziecka od piersi

Podczas ciazy:

« Zmiany w piersiach mozna odczué juz w pierwszych tygodniach ciazy. Piersi
staja sie wieksze, cigzsze i lepiej ukrwione. Napigcie to moze by¢ nieprzyjemne.
Aby je zlagodzié, nalezy przykladaé do nich zimny kompres zelowy NUK.

W okresie karmienia piersia:

« Zelowy kompres NUK zastosowany jako cieply oklad przed karmieniem pobudza
wyplyw mleka, karmienie. jako zimny oklad
ma dziatanie relaksujace i pielegnacyjne. Zelowy kompres NUK to nowoczesna

AUoN TV EMIBEUATOY YINOUPTIOU f TV T oroia: 1p: eniong
Yo T YUEN Tou oTrBoUG,

Merém yoouxioc:

+ MeTé Tov. GMOYGAKTIONO, PTOPEITE VO OUVEXIOETE VOX XPIIGIHOTIOIEITE 1) KONTIpEDTK
oTi80ug pe TCeh TG NUK g Beppd i yuxpd HOEGPAKI — QVAOYX HE TIG emBUpies
00 —, Yiox Vol BIaTpelTE 0 GOPUOX To OTAB0G 006, MeTé: T Yohouyiax © 10T0G Tou
oTi1Boug oAGZe! TERN, Ko TO GTRBOG YiveTal TERAI IO pIKpd.

MapéhAnhox 1 KoWMPEGE OTiiB0UG e T4eA TG NUK priopei vox yprororoieirau erriong

Qb TV OIKoYEVEIK GO Kau YIok v Beppiaivel f Vo wixel GMa ppn Tou iuaTos (mx

YOVOTO, yK@Va). To KUKNIKG OXI{HGK TTPOOGEPETQN IBIGTEPT YIQX TIG EQAPLOYEG GUTEG,

Kol Aoyw TG GGG EMPAVEIOKG UPIIG Eival TN EUYGPIOTO.

Edappoyr

OEppaven KopmpPESag oTrBoug pe TZeA TG NUK:

. BuBioTe 1 Kopmpéoa oTiiBoUS pe Teh g NUK 8 Aeréx oe Beppo vepd 50 °C (ox1

BPOOTO Vepo).

Byihre To £Ew Kot EAEYETE T BEPUOTATA OTN PaN TOU XEPIOU 00LS.

. STEYVGOTE TNV KOPMPEDD HE oK ETOETOX,

Koromy TomoBetiate T Bppi Kopmpéoa: oTiBoug pe TZeA TNG NUK oe KaBopd
180G Xwpi§ 0TNBOBECHO Kt AMOAGUGTE TNV Qi8NG NPEVING TTOU GO TTCIpEXE!.
Eqv mpompdre var BAAETE TV KOPMpEOR péo 0TO OTNBOBECHO, TPEME! O
OTNB6BE0OG VX elvo Eva VoUEp0 eYONUTEROG (05 MEDIGEREIG Kol éYeBOg
0TiiBoUG/CUP) MO TO GUVNBIOEVO, (OTE Vot NV TIEZETA To 0T8OS,

WUEN Koumpéoag oTrBoug pe T4eA Tng NUK:

ToroBeTioTe N Kopmpéaa: oTBOUS e T¢eA TG NUK 15 dug 45 Aemméx oTo yuyeio,
avéxhoyo pe TV emBupNTY WUEN.

. Karémv TonoBeTioTe TV yuxer Kopmpéoa: oTfiBoug pe TCeA TG NUK oe kaBapd
07180 Xwplg 0TNB6BEOYO Kau aMoAGUOTE TV aloBron TG NPspiag iou 0ag Tapéxe.
Edv_mporére vo Békere TV Kopnpéoa péoar oTo 0TBOBECHO, TipéTel ©
0TN@OBECHOG 00G VO Eival EVaX VOULEPO PEYOAUTEPOG (08 rwpl@tps\u Ko piéyeBog
oTiBoUG/CUP) GO TO CUVNBIOEVO, GOTE Vot NV TEZETAI To 0T8OS,

SupBouly: Mropeite vox BiampsiTe GUVEY(G Hiot KOMPEQD: OTABOUG e TZeh TG NUK

7O YUYEID, GOTE VaX TO EXETE TAVTaL BIGBECIO VI EPaIpLOYA.

AIGPKEIX EGAPUOYG:

THV WP KOHMPEGT: Bax TPETTE! Vot TV EQUPHBLETE To AViiTePo 20 AerTTé, T BEppi TO

QvibTepo 8 AeTTTex. H BIGPKEICk SEAPTATON OO TNV TIPOOWITIKT 0G EUCITBNGICK

KaB&piopo
. Tpv md T TGN egaipoy Bax TpEME! VO KABOIpICETE TNV KoWMpESKK OE {E0TO
vepo (10 avirepo 50 °C).

Mo am kéBe sgopuoy eAéyxeTe TV KoumpEaa oTfiBous pe TZeh g NUK oxeTiké
L iV QKaBOPGIEY, GTTOPOKPUVETE Tat iV GUTS: Ko £V avaiykn KABOpIETE e (E0TS
vepod (BA. va).

. & TIepiMTWON TOU KAT& TNV EQupHOYI] EKPEUCE! YEAG Kail TEpGOE! OTAV KOWTTpEOE,
KOBOPIOTE TNV KOUMPEQT: e ZEOTO Vepo.

4. Aiarnpeite n Kopmpéoa 0T 1B0UG pie TZeA TG NUK MavTal o8 KaBopd & OTeYvd Xipo.

Moo=

~ o

~

S

©

00nyieq xopaAeing

+ H kopmipéoa oTriBoug pe TCeA TG NUK mpoogépel T péviom egikrii aogiheia: oTav
EQOPHOZETAI TWOTE.

* Mpog amoguyr o 070 BéppaL, PNV, ™

e TZeA TG NUK yia wUEN o8 KXTapUKT 1 oF Kmlxwugn

Se MepIMTwON TToU GUWRET KATI TETOIO, LNV TOMOBETEITE T KOUMPEGK OE KAUTO VPO,

TO GPAVETE MPAT VOX KPUMOE! O BEPHOKPATIG SWHATIOU, Katl KATOTIIV TO BEPHAIVETE

1] T0 YUXETE TUPGWVCL HE TOUG KAVOVIOHOUG,

g MEPITITWON EKPONG TOU TEEA HN) XPNOIHOTOIEITE TIAEOV TN KOPTIPEGOY.

« Mnv ekB&TETE TN KOUMPEOK OE &pEan nAiaki) axTivoBohiat (BA&BN UAIKOL).

Mn BeppaiveTe Of Kopiar EPITITWON TN KOUMPEOX OE OUCKEUF PIKPOKUUTGY 1

GoUPVO (BAGBN UNKOU/MIBOVOTATA UMTEPBEPHONVANG).

« Mnv ie T0 a1 oE. £vo Beppat

« AloTnpeiTe T kopmpéoa oTABOUG pe TEeA TG NUK pokpié omd moudice. Tn Kopmpéoo
Bev eivan mougvidl.

+ AaQUAGETE TIG 0Bnyieq QUTEG ki TN OUOKeUQI, GOTE O TIEPITTWON AMOPILY Vot
JmopeiTe Vo OVaTPERETE éon 0E QUTES Kal 08 MEpIMTLON MaAPATGVLY va ExeTe
51080110 TOV KWIKO EiG0UG, TN SIEUBUVON TOU KATOOKEUGOTA KX TOV OPIBHO
TiapTidag,

« S& nepinTwon amopihv Kai GUPBOUAGY aEUBUVBEITE 0T pdtiar 00 1 GTOV IGTP6 00,

oTBoug

GREECE (South)
Tzevelekos K. Bros. Co.
34, Thrakis Street,

Nea Smyrn

Athens 17121

& +302 1093221 65
Fax: +30 2 10 935 08 70

GREECE (North)
Chrys. Tzimou & Co.
P.O. Box 291, Kalochori
57009 Thessaloniki

& +302310751 525
Fax: +30 2 310 789 621

ywa dla okladow z twarogu lub lisci kapusty, kidre rowniez zalecane sa do
chiodzenia piersi.

Po odstawieniu dziecka od piersi:

+ Po odstawieniu dziecka od piersi mozna nadal stosowac Zelowy kompres NUK na
zimno lub na cieplo - zgodnie z indywidualnymi preferencjami. Ponadto Zelowy
kompres NUK moze by¢ stosowany przez cala rodzing do chiodzenia lub
ogrzewania innych czesci ciata (np. kolan, lokci).

Jego okragly ksztalt sprawia, ze doskonale sie do tego nadaje, a jego migkka

powierzchnia czyni go bardzo przyjemnym dia skéry.

Sposob uzytkowania

Ogrzewanie zelowego kompresu NUK:

1. Zanurzyé  zelowy kompres NUK na 8 minut w cieplej wodzie
(0 temperaturze 50°C, nie we wrzatku).

2. Wyjac kompres i sprawdzi¢ jego temperature na wierzchu dioni

3. Osuszy¢ kompres recznikiem.

4. Przyloz cieply zelowy kompres NUK do czystej piersi (bez biustonosza),
a poczujesz jego lagodzace dziatanie. Jezeli wolisz umiescié kompres
wbiustonoszu, musi on byé o numer wigkszy niz zwykle (dotyczy
rozmiaru miseczek i obwodu pod biustem), aby pieré nie byta uciskana.

Chtodzenie zelowego kompresu NUK:

1. Wiozy¢ zelowy kompres NUK na 15 do 45 minut do lodéwki, zaleznie od

23danej temperatury.

Przyl6z zimny zelowy kompres NUK do czystej piersi (bez biustonosza),

a poczujesz jego lagodzace dzialanie. Jezeli wolisz umiescié kompres w

biustonoszu, musi on by¢ o numer wigkszy niz zwykle (dotyczy rozmiaru

miseczek i obwodu pod biustem), aby pieré nie byla uciskana.

Wskazéwka: jeden zelowy kompres NUK mozna stale przechowywaé w

lodéwee, tak aby byt zawsze gotowy do uzycia.

Czas stosowani

Zimny kompres na\ezy slosowac przez maksymalme 20 minut, a cieply przez
8 min zalezy o preferencii

Czyszczenie

Przed pierwszym uzyciem nalezy umyé kompres w cieplej wodzie

(maks. 50°C).

~

2. Przed kazdym zastosowaniem sprawdzaé, czy zelowy kompres NUK nie
jest zabrudzony; w razie potrzeby umyé go ciepta woda (patrz wyze)

3. Jezeli podezas stosowania dojdzie do wyplywu mieka i dostanie sie ono
na kompres, nalezy umyc go ciepla woda.

4. Zelowy kompres NUK nalezy zawsze przechowywaé w suchym i czystym

miejscu.

Wskazowki bezpieczenstwa

NUK Tenesble noayLuieuku-Komnpecchl ans rpyau
3ProHOMMYHOM GOPMbI ANA OXNAMIEHHA U Harpesa
lenesbie noayweuku-komnpeccel Ansa rpyan NUK obecneunsatot kompopTHoe

yau 3a cuet Xonoaa wn Tenna. CreunansHan
oKpyrnas popma umeet B 06nacTM cocka u
YANUHEHHYI0 BOKOBYIO 4aCTh, KOTOPaR NIOXMTCA B PaOH NOAMBILIEUHO BNaAUHS.
Takum 06pazom, uto BCE JKeneabi u uMd
yansi wnn [

XNONKOBOTO BOPCA, YTO AENAET HX

3 MATKOTO 1 i
UCcnonb3oBaHke ele 6onee NPUATHBIM.

0O6nactb npUMeHeHUA

NUK renessie

Bpems A nocre

Bo Bpemn GepemMeHHoCTH:

+ y)e B nepsLie MecALLI GepemeHHOCTH Bel uyBCcTBYeTe, Kak Bala rpyab MeHseTcs.
OHa yBenuuMBaETCA B pasviepe, HayXaeT u TAKeNeeT. Takoe COCTORHHE MOMET
BbI3bIBATE AMCKOMAOPT. J1R TOFO, YTOBL! CHATE HANPAEHHUE, NPUKNaABIBAITE
renestie

B nepuon rpyaHOro BCKapMAMBaHMA!

AnA rpyau MoryT 1o, B0
rpyAblo B BUAE W Tensoro

« nepea IPECC K rpyAM Tennoii — Tem
CaMBIM, CTUMYIMDYETCA BblAENEHHE MOTIOK, U MPOLIECC KOPMAEHHR CTAHOBHTCR
Gonee [ns npuatHoro rpyav caenaite xonanm.\u

komnpecc. NUK renessie
ankTepHaTMBY KOMMPECCaM 13 TBOPOTa WK KanyCTHBIX IMCTLEB, KOTOPLIE. oéwnn
MCNONB3YIOTCA ANA OXAAKAEHNA rPyAM.

Mocne KopMnenwa rpyabto:

« rocne Toro, Kak Bbl nokopmunu pebenka rpyabto, Bel MoXeTe caenaTb XonoAHbIi
W TENABIA KOMNPECC — KAKOW 3aXOTHTE — YTOBb! MOAAEPIKATL FPYAL B GOPME.
Tocrie KOPMAEHHA TPYAb YMEHbLIAETCA B pasMepax.

NUK renesbie MoyLLIEHK-KOMMPECCH! AN TPYM MOTYT TaIOKE UCTIONb30BaTLCA

BCEMM YIEHAMM CEMbM 1A COrPeBa WM OXTIVKAGHHA ZIPYIUX YacTel Tena

(HANPUMIEP, KoNEHeN, NOKTEN). OKpyTaR GOPMa NOAYWIEHEK-KOMPECCOB XOPOLLIO

NIOAXOAWT TR STUX LUGAEH, & MATKAR NOBEPXHOCTH Z1NAET KOMAPECC O4eH5 MPHATHBIM

Cnoco6 npumeHeHus

Har renesbix
1. ONYCTUTE MORYLLIBHKH-KOMMPECCH! HA B MUHYT B BORY, HATPETYH0 40 50 °C (He
KunAwyo!)
. 3aTeM BLIHLTE WX U3 BOAbI 1 NPOBEPLTE CTeNeHb Harpesa, NPWIOKUB NOAYLIEUKY K
ThANbHOV CTOPOHE KNCTH.
. Hacyxo y y
B 3aKmiouenne Hanoxute Tennbiit Kcanecc Ha uncTylo Koy rpyau (Ges
GiocTrankrepa # 6enbA), NpumMuTe yA06HOE NonoXeHue 1 paccnaberecs.
Ecnu Bbil X0THTe HCMIONb30BaTL KOMMPECE, 3adHUKCHPOBAB ero B BiocTranksTepe,
McnonsayiiTe BloCTransTep Ha paamep GoibLue BaLlero NpUBLIYHOr pasvepa (1o
0Bbemy 1 pasmepy Yalleyex) AnA TOro, YToBb! FPyAb CUNLHO He cAaBnMBanack.
renesbix nogy
1. MonoxuTe noay 3
45 Myt (8 ot i cTeneHm
2. 3aTeM HANOMTE XONOAHBIA KOMIPECC Ha YCTYIO KOXy rpyaM (663 GiocTransTepa u
6enbA), MpuMMTe ynOBHOE nonOXeHue M paccnabbreck. Ecnu Bbl xothte
Komnpecc, ero B BlocTranstepe, McnonbayiTe
GrocTranstep Ha pasmep Gonblwe Bawero npuBbiuHOTO pasmepa (Mo o6bemy
pasmepy yalleyeK) ANA TOro, YTo6kl rpyAb CHBLHO HE CAABNUBANACh.
NUK peKomeHayeT: Bel MOeTe NOCTORHHO XpaHWTh 0fiMH HaGop nofyLueyek-
KOMIMPECCOB B XONOAMNLHHKE, HTOBb! B M0G0 MOMEHT MOXHO BIN0 €r0 HCMIoNL30BaTb.
JnuTenbHOCTb UCNIONL30BAHKA:
XONOAHbIA KOMMPECE HAKNAALIBAETCA MAKCHMYM Ha 20 MUHYT, Tennsiii —
MaKCHMyM Ha 8 MUHYT. Bbl MOXETE HCMIONB30BaTH KOMMPECE M MEHbILISE BPEMA —
970 3ABHCHT OT BaLuKX OLLYLIEHHH.
Yuctra
1.Mepen nepsbIM NpPUMEHEHWEM MOMOWTE KOMNpecc B Tennoi Boge (npwu
Temneparype MaKCMMyM 50 °C).
Mepen Kaabi i -
pu oﬁHapy)«eHW SAPASHEHMA MPOMOTTE X Tennoji BOROM, KaK YKA3aHO BbiLle.
3.Ecnn npu Ha noay PECC NONano rpyaHoe MOAOKO,
TaKKe CMOTe ero Tennoit BOAOH.
. Beerna xpanwTe renesble NOAYLLIEUKU-KOMNPECCH B CYXOM 1 YHCTOM MeCTe.

o

N

MUHUMYM Ha 15, Ha

o

~

WHCTpyKuma no 6esonacHoctn

+ Zelowy kompres NUK stosowany prawidlowo zapewnia

bezpieczefistwo.

Aby uniknaé odmrozenia skory, nie nalezy nigdy chiodzic zelowego
Kw zarce lub zalnil

Gdyby jednak wyjatkowo sie to zdarzylo, nie wolno wkiadac kompresu do goracej

wody; nalezy najpierw pozostawi¢ go, az osiagnie temperature pokojowa, a

nastepnie ogrzac lub schiodzié zgodnie z instrukcja.

Nie stosowa¢ kompresu, jezeli wydostaje sig z niego zel.

« Nie wystawiaé kompresu na bezpos’rednie
(moze to aterialu

dziatanie  promieni

W zadnym wypadku nie ogrzewaé kompresu w kuchence mikrofalowej
ani w  piekamiku  (moze to
materialu).

Nie przykiada¢ kompresu do zranionej skory.

Zelowy kompres NUK ¢ w miejscu
Kompres nie jest zabawka.

Nalezy zachowa instrukcje uzytkowania, aby méc ja zawsze przeczytaé
oraz opakowanie z numerem artykulu, adresem dystrybutora i numerem
seri na wypadek reklamacj.

W przypadku pytan prosimy skonsultowaé sie z poradnia laktacyjna,
polozna lub lekarzem

dla dzieci.

BABY LAND
Dariusz Staniszewski

al. Stanéw Zjednoczonych 67, paw D-7
04-028 Warszawa

biuro: ul. Trakt Brzeski 118

05-077 Warszawa-Wesola

tel.: +48 22 773 36 76 (78, 79, 81)

fax: +48 22 810 41 15

- Mpn renestie noay
a6CONIOTHO Ge3onachs.

JInA OXI2KACHHA HE KIAZUTE eneBbie NoayLIeuKH-koMnpeccs! AnA rpyau NUK 8
MOPOWIKY W OTAENEHHE ANA NbAA, YTOGE! HIODKATS OBMOPOXEHHA KOXH
ECnH N0AYWeHKA-KOMTPECC BCE @ 3aMEpana, He PasMOPaNMBaiiTe ee
ropsiuei BOAE. CHaNANA OCTABETE 6e PAIMOPAKMBATECA NPH KOMHATHOA
Temneparype, 3aTen OXTAAUTE (N HarpeiiTe, N0 JEeNaHHKo) Cornacko
UHCTDYKLMM 110 NPUMEHEHHIO.

« Mpu renn i

HeAONyCTUMO.
- He i

ang rpyan NUK

reneseie nogy i NpAMBIX
nyyei
+ Hu B KOEM cnyyae He HarpesaiiTe ly B i neun
Wik ayxosKe pes).

He HaknaawIBaitTe KOMNPECC Ha NOBPEKASHHYIO KOKY.
XpaHuTe renesbie noayweuki-komnpeccs! and rpyan NUK 8 HeAoCTynHoM anf
netei MECTe — 310 He MrpyLKa.

. T LatHylo o W ToBapHyI0
JNAKOBKY, 4TOGKI, B CNyuae BOSHUKHOBEHAR BONPOCOB U nperenaun scema uMeTs
1104 PyKOW HOMEP apTukyNa, aapec  HoMep NapTuv.

B cnyuae, ecnu y Bac BO3HUKHYT BONpOChI, obpaluaiiteck K Bawewmy spady,
aKylLIepKe Wi anTexapio.

Wwmnoprep: 000 uMMnDvacprl'lponyn»
Ha6. O6soaHoro Kanana, 1

192019 . Cakr- Herepbypr
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www.nuk-baby.ru

medical@achaase.ru
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